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Menro-packiaanka na 15 cenraops 2020 r.
ITo nepcriekTHBHOMY MeHIO 2 /IeHB [Ixosa Ne 32
Bospacr ¢ 7 no 11 jrer

IIpoaykrsr Koauvecrso beaku Kupst Yriaes. Kkao.
bpyrro Herro
Boixon Ilena
3aBTpak :

Omier HaTypanbHbli ¢ Maciiom ( peuent. T/1/k) 130/5 35-91 12,4 18,56 7,56 363,96
Siino 116,5 1040
Mouanoxo 39,0 39.6
Macio ci. 2,0 2,0
Maciio cit. 5.0 5.0
brottorypr 200 24-00 4,65 2,5 30,61 92,0
Yaif ¢ caxapom (peuent. 17/1/k) 200 |1-49 0,2 0 16.0 65,0
Yaii-3aBapka 50,0 50.0
Caxap 15,0 15,0 _
Xu1e0 TMUICHIYHBII HOMPOBAHbIil 30 2-75 2,0 0,6 27,0 1212 °
PacuérHas 1eHa: 64-15 1925 21,66 81,17 642,16
CTOUMOCTh LieHa: 62-00
Oben :
OBOIKM HATYpPabHble(OrYpell CBeKHHA (MopLHsaMu) 30 5-62 0,16 0 0,04 5.6
Boput «Cubupeknit» co cmeranoit ( peit.t/1/k) 200/5 10-18 5,7 6,58 19,89 86,05
CBekJia cB. 20,0 16,0
Karrycra cB. 27,5 22,0
Kaprod cs. 30,0 24.0
dacoirp 6.0 4,0
MopKOBb CB. 10,0 8.0
Jlyx pen. 9,6 8.0
Tomar 2.0 2,0
Caxap 2,0 2,0
Macno pacr. 5,0 5.0
CmeraHa 5,0 5,0 .
Pbiba Tyiuénnas ¢ opoitamn ( pei. T/1/K) 120 62-28 10,92 5,76 5,76 118.8
(80/40)
Duse MuHTas 99,2
Macno pacT. 2,0 2.0
MOpKOBb CB. 50,0 40.0
Jlyk pen. 12,7 10.7
Maciio pacrt. 6.4 6.4
{linpe kapTodenbHoe ¢ Maciom (pell. T/1/k.) 170/5  27-59 3,26 9.9 26,25  180,0
Kaprod cs. 1955 1564
Monoko 26,1 26,1
Macio ci. 5,7 5,7
Macio ca. 5.0 5.0
{ommoT w3 kyparu ( pew. T/1/K.) 200 7-11 0,1 0 21,6 96,0
Kypara 20.0 20,0
Caxap 20,0 20.0
Ackop. Kucn 0.06 0.06
(JUTd BUTAMHH. )
KJ1ed MueHuIHbIH HOJANPOBAHBIH 50 4-58 2;8 0.8 37.8 140.2
X110 prKaHO- (e HHUY HbIH 30 2-75 232 0,4 9.1 90,0
Pacyérnas 1eHa: _ ’1/ 120-11 25,14 23,44 121,04 716,65

C10MMOCTH Rt 120-00

- e

Iwpektop] [ Y
3aB. POU3BOICTRON
Kambkyastop:, .2




bpyrro Herro

OmiteT HaTypabHbIi ¢ Maciom ( peuent. T/1/k)
Siuo 1333 119.0
Mosioko 45.0 45.0
Macno co. 2.0 2,0
Macno ci. 5.4 5.0

buoiiorypt

Yaii ¢ caxapom (peuent. T/1/k)

: Yali-3aBapka 50,0 50.0

Caxap 15,0 15,0

Xned niueHuHbIl HOAMPOBAHbI

Pacyérras uena:

CTOMMOCTD 3aBTpaKa:

Oben :

OBoun HaTypasrbHbIe(Orypel; cBex it (nopumsmw)

boput «Cubupekuti» co emeranoil ( per./1/k)
Caekna cB. 25,0 20,0
Kanycra cs. 34.4 2735
Kaptog cs. 37.5 30,0
Daconb T 5,0
MopkoBb CB. 12,5 10,0
Jlyk per. 11,9 10,0
Tomar 2.8 2,5
Caxap 2:5 )
Macioe pacr. 6.3 6.3
Cnmerana 5.0 5,0

Prida Tyiiénwas ¢ ootmamu ( pew. T/1/k)
Ddune MmuHTas 117,8

Maciio pacr. 2,0 2.0

MopxkoBb cB. 43,8 35.0

Jlyk pen. 11,2 9.4

Macuo pacr. 5,6 5.6
[Trope kapTodensroe ¢ maciom (peu. T/1/K.)

Kaprog cs. 1955 1564
Monoko 26.1 26,1
Macno cir. S Sl
Macio ci. 5.0 3,0

XomuoT U3 kyparu ( peit. T/1/k.)
Kypara 20,0 20,0
Caxap 20,0 20,0
ACKOp. KKch 0.07 0,07
(JU18 BUTAMMH. )

>1e0 nueHnUHbI HOMPOBaH bl

XuieQ pAaHO-TIICHHY HbIiT

PacuérHas 1eHa: e

CroumocTs ()66]1%1‘ /g FR I,

iy ke (A TR

Ilipexrop: '
3aB. IPOMU3BOACTBON,
Kanbryasrop : /

Beixoj

150/5

200
200

170/5

200

Menro-packiaaka Ha 15 cenrsiops 2020 r.
[To nepenekTuBHOMY MeHIO 2 /leHb
Bospacr ¢ 11 g0 18 Jer

IxoJ1a Ne 32

beaxn Kupsel Yraes. Kkai .

Iena
40-22 14,69 22,0 8,96 431,36
24-00 4,65 2.5 30,61 92,0
1-49 0.2 0 16,0 65,0
2-75 20 0,6 27.0 12112
68-46 21,54 - 25,1 82,57 709,56
62-00
5-62 0,16 0 0,64 5,6
11-90 6.5 8.2 22,6 111.6
64-05 10,92 5,76 5,76 118,8
27-59 4.0 11,88 31,5 216.,0
7-20 0,1 0 21,6 96,0
4-58 2.8 0.8 37,8 140.2
3-67 3,3 0,5 12,2 144.0
124-61 27,78 27,14 132,10 8322
120-00



Coryraggsaro

\ 'vaOJIyKTbl KosnyecrBo
bpyrro Herro

3aBrpax :
Cocuekn «Jlokropekne» otBaphbie ( peuent. T/1/k)
["peuxa orsapras (per. 1/1/k)

I'peuka 76,7 76,7

Coyc TomarHslit ¢ oBomamu (pert. 1/1/k)

; Myka 1,4 1,4

MopKoBb CB. 3] 2.3
Jlyk penu. 0.6 0,5
Tomar 12 1,2
Macno ca. 1,3 53
Caxap 0,3 0,3

Coip ( peuent. 1/1/k)

Kakao ¢ mosokom ( perernt. 1/1/k)
Kakao-nmopomok 2,0 2.0
Monoko 62,5 62.5
Caxap 20,0 20,0

XU1e0 mueHnYHbIT HOIHPOBaHbI i

PacuérHas LeHa:

C1oMMOCTb 3aBTpaKa:

Oben :

Osolin HaTypasibHble CBekHe (MTOMMIOp) (TOPLUUAMIT))
Cyn kapTodenbHbIii ¢ caipoit (peu. T/1/K.)

Kaprod.cs. 112,5 90,0
MopkoBb CB. 10,0 8.0
Jlyk penu. 9.6 8.0
Macno ci. 5.0 5,0
Caiipa 20,8 20.0

Tedrenn MacHbie B MOJIOUHOM coyce ( peLenT. T/1/k)

dapiil U3 roBsia. 36,0
Dapu u3 rpy 1. dre 28,0
baron 11,2 11,2
Moroko 9,6 9.6
Ao 7,2 6.4
Myka 6.4 6.4
Macio pact 5.0 5.0
MoJioko 20,0 20,0
Macno cn 2,2 2,2
Myka 22 2,2
Caxap 0,4 0,4
[Tiope ropoxosoe ( pett. T/1/k)
["opox 90,0 89,0
Macrno cir. 3,0 350
KommoT w3 ustoma (peuent. 1/1/K.)
H3tom 20,0 20,0
Caxap 20,0 20,0
AckopO.kucin. 0,06 0.06

(1715 BUTAMUH.)
X1eb nieH. HoanMpoBatblii
Xi1e6 prKaHO-MIIEHMY Hbl i

Pacyéruas 1ena:

CToumocTs 00e1a;

P 34 "hu"‘“g BN

’_’"7-“'—.;»-,“1. iz
Hupekrép::! +F At
33B. TIp-BOM: '
Kanbkyasirop: -

Brixon

50
150

25

55
200/20

80/40

180

on
O

Menro-packiaaka na 16 centsiops 2020 r.
ITo nepcnexkTuBHOMY MeHI0 3 j1eHB
Bospacr ¢ 7 10 11 ser

Iena

18-26
9-67

59-78

8-07

Ixosa Ne 32

beaxu Kuper Yraes. Kxan.

5,55 1L95 08
2,75 345 40,73
0,6 1,2 1,18
2,4 1,92 0,16
4,5 5,0 32,5
2,0 0,6 27,0
17,8 24,12 102,37
0,41 0,07 1,58
57 7.3 104
7.82 9.54 6,3
11,66 10,05 23,55
0,36 0 35,0
2,8 0,8 37,8
3.3 0,5 12,2
31,94 2824 1264

133,80

181,5

1755

28,8
190,0

672,0

234,08

107.,0

140,2
1440



Menro-packiaaka Ha 16 cenrsiops 2020 r.

[To nepcnekTHBHOMY MeHIO 3 1eHb Ixoma Ne 32
Bospacr ¢ 11 1o 18 ser

Hponyxrer Koamvectro

/3

bpyrro Herro

besku Kuppr Yrues. Kkai.

: o Beixox  Ilena
3aBTpaK=
Cocuexn «JlokTOpCKHE» oTBapHbIe ( peuent. T/T/K) 50 22-31 558 1195 0.8 133,06
['peuxa oTBapHas (peu. T/1/K) 180 11-53 5.4 4,6 54,3 242.,0
["peuka 92,1 92,1
Coyc TomarHsIif ¢ oBomamu (peu. T/1/K) 25 1-89 0,6 1,2 1.18 17.5
Myka 1.4 1.4
MOpKOBb CB. 3,1 2,5
Jlyk penu. 0,6 0.5
Tomar 152 2
Macio ci. 1,3 1,3
Caxap 0.3 3
Ceip ( peuent. T/1/K) 20 18-26 2.4 1,92 0,16 28.8
Kakao ¢ Mosiokom ( peuent. T/1/K) 200 9-67 4.5 5,0 32,5 190.,0
Kaxkao-mopomok 2,0 2,0
MoJoxo 625 - 625
Caxap 20,0 20,0
Xureh MUeHWIHBIH HOJIMPOBAHBIH 30 2-75 2.0 06 270 [21.2
Pacuérnas uena: 66-41 20,45 2527 115,94 7325
CroumocThb 3aBTpaKa : 62-00
Oben:
OBouln HaTypaibHble CBEXKWE (TTOMUIOP) (TTOPIIHSIMI)) 55 11-36 0,41 0,07 1,58 8.94
Cyn kaprodenbHblii ¢ caifpoit (peu. T/1/K.) 250/20 27-89 6,13 8.7 18.0 186,82
Kaprod.cs. 140,6 1125
MopkoBb CB. 12,5 10.0
Jlyk penu. 119 10,0
Macno ci. 6.3 6,3
Caiipa 20,8 20,0
Tedrenn msicHble B MOIOYHOM coyce ( peLenTt. T/1/K) 80/40 59-78 7.82 9,54 6,3 131,4
‘ Dapur U3 roBsiI. 36,0
Dapw u3 rpy/.duie 28,0
barton 11,2 11,2
Mornoko 9,6 9.6
Situo 72 6.4
Myxa 6.4 6.4
Macino pacr 5,0 5,0
Mosoko 20,0 20,0
Maco cn 2.2 2.2
Myxka 2.2 2.9
Caxap 0.4 0.4
Trope repoxosoe ( pell. T/1/k) 180 8-07 11,66 10,05 23,55 234,08
["opox 90.0 89,0
Macrio ci. 3.0 3,0
KomnoeT u3 ustoma (peuent. T/1/K.) 200 7-43 0,36 0 35,0 107,0
M3tom 20,0 20.0
Caxap 20,0 20,0
Ackop0.kuca. 0,07 0,07
(018 BUTAMMH.)
Xned mniieH. MOAUMPOBaHbIHA 50 4-58 2.8 0,8 378 140,2
X:1e0 prKaHO-MIeHHY HbIH » 45 4-12 8.5 0,5 12,2 1440
Pacuérhas uewa:_ {/ji{l 123-23 3237 29,64 134,0 9500
£ ‘v'flrf"'i“" - (/A
120-00

JronmocTb 00ejia ¢

Tnpektop: i ;i“l l
3aB. 1Ip-BOM:
Kasbkyssrop




Menro-packiiajaka Ha 17 cenrsiopst 2020 r.
Ilo nepcriekTHBHOMY MeHIO 4 [1eHb IIxos1a Ne 32

Boszpacr ¢ 7 1o 11 et
[poaykrsl KouuvecTso beaxu Kupsl Yraes. KkaJr.
bpyrro Herto

Beixon Iena

3aBTpaK :

Burouku MacHble ( peuent. T/1/k) ; 75 48-53 15,33 10,83 15,89 166,3
dapiu U3 ro.siL. 25,5
Dapiu 13 rpya. puie 30,0
Barou 13,5 13,5
Mo710KO 18,0 18,0

Cyxapb nanup. 7.5 7.5
Macro pacr. 6,0 6,0

MakapoHHbIe W3ji-5f OTBAPHBIE ¢ MacaoM ( peuenT. T/T/K) 150/5 10-86 5,58 13,56 29,61 221,65
5 Poxxkn 52,5 52,5
Maco co. 3,0 3.0
Macio cir. 5.0 5.0
Yait ¢ caxapom ( peuenr. 1/1/K) 200 1-49 0,2 0 16,0 65,0
Yaii-3aBapka 50,0 50,0
. Caxap 15,0 15,0
Xeb niueHu Y HblA HOAUPOBAHbII 30 2-75 2.0 0,6 27.0 121,2
PacuétHas 1ieHa: 63-63 23,11 24,99 88,5 574,15
CTouMocCTh 3aBTpaka: 62-00
Oben : :
Canat 13 CBE)KHUX OIYPUOB C'pacT. Maciiom ( pew. T/1/K) 100 18-68 0.9 5.3 4,7 66,0

Orypus! csexue. 96,9 95,0
Maco pacrt. 6.0 6.0
Sopii ¢ kaprodesem, KamycToif co cMeTaHol ( pet. T/1/K) 200/10 13-84 5,6 5.6 10,48  118,0
‘CBekJa CB. 40,0 32,0
Kanycra cB. 20,0 16,0
Kaprod. cs. 20,0 16,0
MOpKOBb CB. 12,5 10.0

Jlyx penu. 9.6 8.0

Tomart L2 1,2

Maco co. 4.0 4,0

Caxap 3.0 3,0

CwmeTaHa 10.0 10
Msico otsaproe st | 6. ['oBsiHa 20,2 12,5 17-88 1.5 0,25 0 8,13
[TroB w3 mTre! ( pel. T/1/K) 50/150 52-90 16.6 18,28 30,75 302,44

I'pyaxu ubrmur.(dune) 75.0

Macno pacr. 9,0 9,0

Piic 48,0  48.0

Jlyk peny. 8.9 7o

MopkoBs CB. 15,0 12,0

. Tomar 4.0 4.0

HarmmTok w3 miojxos munos}inka ( peuent. T/1/K) 200 8-37 0,68 0 35,26 143,8

LLurroBHUEK 20,0 20.0

Caxap 20,0 20,0 ]
XJ1e0 TUCHIIHBIH HOIHPOBAHDII 50 4-58 2,8 0,8 37,8 140,2
X710 prKaHO-TIILEeHNTHbIH 50 4-58 4,1 0,63 1525 1800
PacyéTHas lieHa: i 4 120-83 31,13 29,16 132,85 934,54

CroumocTh 00ea; : < 120-00

SAKPRITOR AKLH
ey

|
III’TPCR'M% r17

3as. fig-som:i U 1LY
- Kasnbkynsrop :

Toanug/



3‘(]81‘{32}( :

Butouku mMsicHble ( peuent. T/1/K)

dapui 13 roBsi. 25,5
Gapiu u3 rpy. pune 30,0
baton 13,5 13.5
Mostoko 18.0 18.0
Cyxaps manup. 7.5 7.5
Macno pacr. 6.0 6.0
MaKkapoHHbie W3i-51 OTBApHBIE ¢ MacaoM ( peuent. T/1/K)
Poxku 63,0 630
Macio cit. 4,0 4,0
Maciao cn. 5,0 5,0

Yaii ¢ caxapom ( peuent. T/1/k)
Yaii-3aBapka 50,0 50,0
Caxap 15,0 15,0
Xned nu'eHMUHbLI HOLUPOBAHbI

Pacuérnas ueHa:

CTOUMOCTb 3aBTpPaKa:

Oben :

Ce'iaT U3 CBEXKWX OTYPIIOB ¢ pacT. Maciom ( pew. T/1/k)
Orypusl cBexue. 96.9 95.0
‘Mago pacr. 6.0 6.0

Bopiii ¢ kaprodenem, KanycToi co cmeTaHol ( pell. T/1/K)
Ceexna cB. 50,0 40,0
KanycTa cB. 25,0 20,0
Kaptog. cB. 25,0 20,0
MOpKOBb CB. 15,6 1255

Jlyk:perm. 11,9 10,0
Tomar 15 1,5
Macso cii. 5,0 5,0
Caxap 3,49 3,75
Cwmetana 10,0 10,0
Msico otaproe st | i1, [oBsanHa /¢ 20,2

T8 u3 ik ( peit. T/1/K)
I'pyaku ubtir.(hune) 75,0
Macio pacr. 9,0 9,0

Puc 48,0 48,0
Jlyx peny. 8.9 7.5
MopkoBb CB. 150  12.0
Tomar 4.0 4,0

Harmrok 13 miouos ml«l’loﬁf{.qua ( peuenT. T/1/K)
[inmosruk 20,0 20,0
Caxap 20,0 20,0

Xne0 MueHnHbIi nonnpoﬁééﬁ@m

X11e6 prkailo-MieHH Y Hbii 1

PacyértHas LeHa: Bhis o 7~

NS, T

CTOUMOCTb 00eIax ™ s

Jupextop: ;"
3aB. np-BoM>~< !

Kanpkyjstop:

Ipoaykrsl  KoauvecTBo
bpyrro Herrto

Brixoa

180/5

200

100

250/10

12,5
50/150

50
50

eHro-packaaaka Ha 17 cenrsiops 2020 r.
ITo mepcrneKTUBHOMY MEHIO 4 JICHb
Bospacr ¢ 11 10 18 qer

IIxosa Ne 32

Beaxn Kups! Yriaes. Kkao.

Ilena
48-53 15,33 10,83 15,89  166,3
12-14 7,56 1’8, 37 40,12 300,3
1-49 0,2 0 16,0 65,0
2-75 2.0 0,6 27,0 121,2
64-91 28.73 30,13 112,02 67355
62-00
18-68 0.9 5.3 4.7 66,0
16-57 7.0 7.0 13,29 149,66
17-88 1,5 0,25 0 8.13
52-90 16,6 18.28 30,75 302,44
8-37 0.68 0 35,26 143,8
4-58 2.8 0,8 37,8 140,2
4-58 4,1 0,63 15,25 180,0
123-56 31,55 30,56 135,66 966,2
120-00



3aBTpaK :

3anexaHka u3 TBopora c MOpKOBbIO (pevuenr. 1/1/k)
Tsopor . 85.8 84,5
ManHas kp. 7.4 7.4
Caxap ' 14,7 14,7
MOpKOBb CB. 24 .4 19,5
Situo 8.2 7,3
Mooko 22,1 22,1
Cwmerana 5.0 5,0
Cyxapn 5.0 5.0

Macrno pactur. 5,0 5,0
Me0Ko cryieHHoe ; i
Yaii ¢ caxapom ( pew. 1/1/k.)
5 Yali-3aBapka 50,0 50,0
Caxap 15,0 15,0
TTeyenne (peuent. T/1/k) ~

PacuérHas 1ieHa:
CTOUMOCTB 3aBTpaKa:

Oben :

Brinerper
Kaprodens cB. 15,5 12.4
(CBekyia CB. 15.8 12,6
MOpKOBB CB. L0 8.1
Jlyk peny. 14,3 12,0
Kanycta ks. 48,0 33,

Macno pactur. 8,0 8,0
Cyn nanwa jomarnas ¢ ntuuei ( pei. T/1/k.)

Jlanuia 16,0 16,0
Jlyx penuy. 9,6 8.0
Maciio cir. 6.0 6.0
Uprrisira 11/¢h 22,5
rvuesrs mscHol (peuenT. 1/1/K)
Dapus ¥3 roBsiL. 27,2
Qapw u3 rpy.duse 32,0
MoiJtoko 19,2 19,2
baron 14,4 14,4

Cyxapb naH. 8.0 8.0

Macio pacr. 6,0 6.0
JBOLLM TYIIEHbIE (PELLT/T/K.)

Kaprodens ce.  138,8 111,0

MopkoBb cB. 8,5 6,8

Jlyk perm. 9,2 7.7
Kamycra cB. 524 41,9
Macio cius. 18,7 18,7

Kowmmor u3 cmecu cvx/cbpyr\ roB ( peuent. T/1/x)
Cwmech c/bpyk. 20,0 20,0
Caxap 20,0 20,0
Jlumon. k-Ta 0,2 02
AckopO.kucia. 0,06 0,06

5 (fu1s BUTAMMH.)
Xi1ed mieHuuHbli Mohuposaﬂbm
X0.e0 prKaH-NIeHUY HbLA

Pacu€THas meHa: . "/

- CTOMMOCTD o6éﬂa‘ :
HnpekTop:
3aB. npoxm;oucﬁqgo;w
KdJleyﬂﬂTOpg T rrivors

Menrw-packnaaka na 18 centadps 2020 r.
ITo nepenekTHBHOMY MeHIO 5 JIeHb
Bospacr ¢ 7 10 11 ser
HpOﬂyKlbI KoJsmngecrBo
bpyrro Herro

IIko.1a Ne 32

beaxn KuporYriaes. KkaJr.

26,76 28,93 39,05 408,0

0,14 0 305 9515
0,2 0 160 650 °

L7 1,02 18,0 98.0

28,8 2995 103,55 666,15

0.9 42 2,52 54,0

2,08 444 10,72 102,0

16,35 11,55 16,95 177,4

43 572 43,78 175,5

0,6 0 31,4 1240
2,8 0,8 37,8 140,2
3,3 0.5 12,2 144.0

30,33 27,21 155,37 97,1



3aBIpaK” :

'lanemm\a 3 Tsopora c Mopxosmo (peuent. T/1/k)
Teopor 85,8
Mannas kp. 7.4
Caxap 14,7
MOpKOBBb CB. 24.4
Aiuo 8,2
Monoko 23,1
Cwmerana | 5,0
Cyxapu = 550

Maciio pactut. 5,0
MOJIOKO CryuienHoe ; i
Yaii ¢ caxapom ( pel. T/1/K.).
Yaji-3aBapka 50,0

Caxap 15,0
[leyense (peuent. T/1/k)

PacuéTHas lleHa:
CTOMMOCTB 3aBTpaKa:

Oben :

Burerper :
Kaproderns cs. 15,5
CeexJia CB. 15,8
MopkoBE ¢B. 10.1
Jlyk peny. 14,3

Kamyera K. 48,0
Macao pactur. 8,0
Cyn nanuia 1oMallHas ¢ nruuei - ( peu. T/1/k.)

Jlammna 20,0
Jlyk peny. 11,9
Maciio cir. 6.0

Lprmursita 11/¢
WWHnnens mscHol ( peuenTt, T/1/k)

Dapu U3 roBsl.

®apw u3 rpy.due

Mooxo 19,2

baton - 14,4

Cyxapb na. 8.0

Macno pacr. 6,0
OBotiy Ty éHbIe (PelLT/T/K:) | |

KapTocpuu) ce. 138.8

MopKOBb CB. 8,5
Jlyk perm. 9.2
Karrycra ¢B. 52,4
Maciio ciris. 18,7

KOMTIIOT 13 cMmecH cyx/gbpyr}‘_fos ( petent. T/1/k)
Cwmeck ¢/ppyk. 20,0
Caxap 20,0
JImoH. K- ‘ra 0,2
Ackop0.xucn. 0,07
(71151 BUTAMMH. )

X:1e0 nieHnYHbIH ldOlll’lpOB?Hblﬁ

Pacuérnas uena:

Xned pKaH-NiueHUYHbIH ;
g/

CroumocTs odea: !
[J;Hpu\ ROQ

3as. 1ipo mBoHCTBOM
KaJIbK)’IISiTQp

Menro-packiaaka na 18 cenrsiops 2020 r.
ITo nepcekTUBHOMY MEHIO 5 IeHb

Bospacr ¢ 11 o 18 aer

inouymbl Koanuecrso
| bpyrro Herro

84,5
7.4
14,7
19,5
753
221
5.0
5,0
5.0

50,0
15,0

111.0

6.8
7.7
41,9
18.7

20,0
20,0
0,2

0,07

Ilena

52-77

16-50

51-71

28-63

5-54

IIxo1a Ne 32

beaxn Kuppr¥riaes. Kxa.

408.,0

95,15
65,0

98,0

103,55 666,15

54,0

120,0

187.4

U\
[

124,0



IpoxykTbI KénnquTBO
bpyrro Herro

3aBTpak :

Bapenuku ¢ kaprodesieM oTBapHble ¢ Macaom ( peuent. T/1/k)
Bapennku 166,5 166,5
Maciio cir. 20,0 20.0
Coip ( nopuusmun)
Yaii ¢ caxapom (‘peuernT. T/1/k)
~ MHaii-3aBapka 50.0 500
Caxap 1800 15.0
Xu1e0 niueHnUHbIH MOMPOBAHDIH -

PacuéTHas LeHa:

CTOMMOCTD LieHa:

Oo6en:

Osouwuu HaTypaibHble CBEXME (1OMUA0PbL) (OPLMSIMH))
Cyn xaprogenbsbli pucoBbLit( perent. T/1/K)

Kaprod. cB. 75,0 60,0
Puc i 4,3 4.0
MoOpKOBb CB. 10.0 8.0
Jlyk'pen. 9.6 8.0
Maczo cir. 5.0 5.0
Caxap 2,0 2,0
Msico ots. Juis 1o.(pew. 1/1/k)[ oBsanna /¢y - 16,2
[Trrua «3onoTncTasy ( peuent. 1/1/k) '
Hptnnsra-n/g 150,0

Macno pacr. 4.0 4,0

CmeraHa 6.0 6,0
Kaprodes orBapHoii( peuent. T/1/k) H
: ! Kaprogeis 2250 180,0

Hanurox u3 wmnosuunka( peuent. 1/1/k) ‘
LInnoBHUK 20,0 20,0
Caxap 20,0 20,0

XJe0 MueHIHbIH HOMPOBAHBIH

XJie® piKaHO-TIIEHITHBIH :

PacuéTHag leHa:

Croumocts 0bena -

3asjup-Bom:
K hg@m—rep &
HToZinpcy, ;

Broixon

180/20

235
200

50
200

10
100

180

200

50
30

; ‘Meulo;pacxnanxa Ha 19 centsadps 2020r.
Mo nepenexTusHOMy MeHI0 6 1eHb
Bospacr ¢ 7 o 11 ser

Iena

35-97

22-60
1-49

10-35
10-96

14-31
55-95

IIxosa Ne 32

beaxn Kupsr¥raes. Kkaan.

14,9 14,4 36,0 285,0
) 2,4 0 32,0 =
0,2 0 16,0 48.0
2,0 0,6 27,0 121,2
21,1 18,2 79,0 518.2

0,3 0,05 1,15 6.5

31 3.9 12,0 135,
0,72 0,12 0 S
14,51 23,75 2,5 136,2
2,81 0 22,2 169,¢

0,68 0 3526  143.8&
2,8 0.8 37,8 1402
2.2 0,4 9,1 90,0

26,97 28,0 119,44 821



i Menro-packiaaxa Ha 19 cenrséps 2020r.
IIo mépcriekTUBHOMY MeHIO 6 JICHb
‘Bospacr ¢ 11 o 18 ser

Ixomaa Ne 32

HpOny‘kal KQﬂnquTBo
Bpyrro Herro

benaxun Kupsr¥Yraes. KkaJ..

Boixox  Ilena
3aBTpak :
Bapenuku ¢ kaprodesiem oTBapHble ¢ MAcJoM ( peLent. T/1/k) 180/20 35-97 14,9 14,4 36,0 285.,0
Bapenuku 166,5 166,5
Macio ciJr. 20,0 20,0
Crip ( TOpUMsSMM) : 25 22-60 2,5 2,4 0 32.0
Yaif ¢ caxapom ( peuenT. T/1/k) ! 200 1-49 0,2 0 16,0 48.0
Yaii-zaBapka 50,0 50.0
Caxap : 15,0 15.0
XJieO nieHnUYHbIH HOAMPOBaHbIi 4 3 2-75 2,0 0,6 27,0 1212
PacuéTHas lieHa: 62-81 21,1 18,2 79,0 + 5182
CTOMMOCTb LieHa: 62-00
O6en:
Onouw HaTyp. cBexne (MOMUIOPH! )(TOPUMSMHI)) 50 10-35 0.3 0,05 1218 6.5
Cyn kapToebHblid pUCOBBLA (peuent. 1/1/K) 250 13-67 4,18 4,93 15,1 1425
Kaptog. cB. 938 75,0
Puc 54 50
MopKoBb CB. 12.5 10,0
JlyK pen. 12,0 10,0
Macsio cit. 6,0 6.0
Caxap 2 2.5
Msco otB. uts 1651.(peu.1/1/k) ["osanna n/¢ 16,2 10 14-31 0,72 012 0 3.9
[trua «3onoTucTtas ( peuen’r. T/1/%) 100 55-95 14,51 23,75 2.5 136,2
Usrmsara n/d 150.0
Maciio pacr. 4.0 4,0
v Cwmerana 6.0 6.0
Kaprodesb oTBapHO( peLent. T/1/k) | 180 12-75 2,81 0 22,2 159.¢
. Kaprodests 2250 180.0
Hanurox 13 miMnoBHKUKa( pelent. T/1/k) 200 8-37 0,68 0 35,26 143.¢
LHnnoBHMK 20,0 20,0
@Caxah ! 20,0 20,0
X31€0 MmeHmIHbI HONNPOBAHBIH 50 4-58 . 0,8 37.8 140,2
Xed pwano—r‘rmeﬂmﬁmﬁ Poiats 30 2-75 2.3 0,5 12,2 144,0
Pacyérnas uena: 122-73 29,18 30,13 125,69 873.¢
CronMocTs 0beia 120-00

LRt

a4 _

JlnpexTop: mw pabsl A
3aB.1p-BOM: A
Kangkynarop ;.

pRC




3aBTpak :

Cocucku «/JoKTOpCKUE» OTBAPHbIE
['peuka otapHas ( peuent. T/1/k)’

Coyc TomatHslii ¢ oBou@aMu (peu. T/1/k)

Chlp (nopuusiMu )

Kakao ¢ monoxom ( peuent. 1/1/k)

X11e0 HOAMPOBAHBIHN MLLIEHNY HbIH

Pacuérnas 1ena:

CTOMMOCTB 3aBTpaKa:

Ooen :

MOpPKOBb CB.

: Memnio - packaaaka Ha 21 cenrsiops 2020 r.

Ilo nepecnexruBHOMY MeHI0 7 1eHB
i Bo3zpacr ¢ 7 no 11 ser

't

_ﬂpoz{yKTbl Ko.fjmquTBO
| - Bpyrro Herro

Bbixon
50
150
76,7
25
1.4
2,5
0,5
L2
1,3
0.3
20
200
2,0
62.5
20,0
30

Canar w3 KBaWIEHOH KaryCThI ¢ pacT. MacsioM (pell. T/1/k) 80

KanycTa k8.

Macuo pacr.

1040
4,0
40

Cyn kapTodenbHpiii ¢ 60608bIMK (PELLT/T/K.)

Msco oTtsap. urs | 041,

Maciio pacr. 4,0
1.2
, 2.3
MakapokHble u3nenus orsapsie ( peuent 1/1/k.)
82:8
- Macmo e 3.0
KOMTIOT U3 cMecH ¢/(ppyKToB (‘peuernr. T/T/K)
Cwmecs c/dp. 20,0
‘ 20,0
Jlumon. K-Ta 0,2
Ackop6.kren. 0,06

PacuérHas tigpa:—
g

- CTOMMOCTE 06¢/t
!

Iupektop: = W

3aBs. np-Bom: ™
KanbKyasiropss o

MopKoOBB CB.

["oBsnmnaa /¢
{Iruua Tywénas B cMeTaHHOM coyce ( pell. T/1/K)
Lisrnsra 1/

(U1t BUTAMMH.)
X1ed niueHuuHbIH HONUPOBAHLIH
X71e0 piKaHO-TIHIeHNY Hb P

~

50,0

16,2
9.5
$0.0

4.0

72.8
4,0
4,0
200
40,0
16,0
8.0
8.0
4.0
I3 7.0
100/30
151,0
4,0
7,5
2,3
150
52,5
3,0

20,0
20,0
0,2

0,06

50
50

Iena

22-31

1-89

18-26
9-67

9-01

10-01
56-93

6-41

5-45

I koJ1a Ne 32

beaxn Kuperyraes. Kkau.

5,55
2,75

0,6

2.4
4.5

0,68

4,06

)
13.83

5.4

0,6

11,95 0,8
3,45 40,73
1.2 1,18
1,92 0,16
5,0 32,5
0,6 27,0

24,12 102,37

4,28 19,08

0,13 0
19.87 0,78

4,85 15,85

0 31,4

30,35 35,46 117,39

28,8
190,0

672,0

163,75

4.2
217,6

179.4

124,0



Menio - packiaaaka na 21 cenrsops 2020 r.

Tlo mepcrniekTUBHOMY MEHIO 7 1eHb HIxona Ne 32
gi a2 ' Bospacr ¢ 11 o 18 ser
poayxrel  Koamuecrso Beaxu Kupsi1Yraes. Kxau.

Bpyrro Herro
i Brixoa Ilena

3aBTpak :
Cocucku «JIOKTOpcKHe» OTBAPHbIE i 50 22-31 5,55 1195 08 1330
['peuka oTBapHas ( peuent. T/1/K) 180 11-53 5.4 4,6 543 2420
| Ipeuka 92,1 92,1
Coyc ToMaTHbIii ¢ osomaMu (peut. T/T/K) s 25 1-89 0,6 1,2 118 173
MyKa : 1.4 1.4
MOpKOBB CB. 3,1 2.5
Jlyk perrd, 0,6 0.5
Tomar 1,2 12
:Macno ci.. 1.3 1,3
i1 iCaxap 0,3 0,3
Coip (nopuusamu ) z f 20 18-26 2,4 1,92 0,16 28,8
Kakao ¢ MOJ0KOM ( peLenT. 1/T/1<) : B 200 9-67 4.5 5,0 32,5 190.,0
Kakao . 2,0 2.0
Moa0K0 62,5 62,5
Caxap 20,0 20,0
Xj1e06 MOAUPOBAHbIH MILEHHY HbIA : 30 2-75 2.8 0,8 27,0 121.2
Pacuérnas uena: ' , 66-41 21,25 2547 11594 7325
CTouMOCTb 3aBTpaKa: : 62-00
Oten : 0 ‘ *
CaiaT W3 KBAUIGHON KaITyCThl,¢ pacT. MaciioM (pet. T/1/k) 80 23-36 0,68 S5 3,58 30,3:
Kanycta Ks. 1040 72,8
Gaxap 4,0 4,0
Maciio pacr. 4.0 4.0
Cyn kaprodenbHblit ¢ 60608bIMU (PELLT/T/K.) - 250 11-27 4,46 4,71 210 180,
Kaprod cB. 62,5 50,0
Topox 20,3 20,0
JIyk pert. LE9 10,0
MOpKOBB CB. 12,5 10,0
Maciio eir. 3.0 5.0
Msico oTs. urst | 001 lossignna /- 11,3 7.0 10-01 0,78 0,13 0 49
[lTrua tyménas B cMeTaHHOM coyce ( pell. T/T/I\) 100/30 56-93 13,88 19,87 0.78 217,6
» Uprmmisra /¢y 151,0
Macno pact. 4.0 4,0
Cwmerana 7.5 7.5
Myka 2.3 2.3
Makapomtble u3enus oTpapHble ( peuent T(<T/K.) 180 8-04 6,48 582 27,07 190,4
Maxk.u34. 63,0 63,0
i Maciro cit. 4,0 4,0
KOMIIOT 113 cMecH ¢/GpyKTOB’ (peuem r/T/K) 200 5-54 0,6 0 31,4 124,0
CMeqb c/d)p 20 0 20,0
Caxap 20,0 20,0
Jlnmow. k-Ta 0,2 0.2
Acxop6 kucnr. 0,07 0,07
(JT$ BATAMHH.)
X11e6 niueHuyHbii Hoanpoagkil 1 50 4-58 28 08 373 1403
6] p}i\'ano’[riueuuqumﬁ' ‘ : 50 4-58 3.3 s - 122 1440
) . ) ‘/\‘\"HT‘Y) ________
CacyéTHas 1eH et 124-31 3293 3696 133,63 1030,98
Crommocts 0b¢na; | E{ 120-00

i by 34
d. i‘qﬁ( ;v'v,
{\ bl

4

LinpekTop:
3aB. Mp-BOM:
Kanmbkynstop:



