Tns oOywarommxcs aereii ¢ 7-11 net.

daxTuueckoe MeHro Ha 19 mas 2025 r.

[To ocHOBHOMY MEHIO 6 JIEHB

IIxona Ne 32
3aBTpaK: Boixox Ilena BE 5)KY DO Bl B2 C A Ca P Mg Fe K
r r r r KKaJl MT MI Mr pemm(n MIT MT MT MT MT
cyT
KD,LLIEI MIICHUYHAS MOJIO4Hast C MacJIOM
200 33-38  9.50 11.49 29,55 293.58 0,17 025 2.0 106 137.95 11521 2534 1.66 1444
ChIp MOPLMAMH 15 72228 378 278 0 31,5 0 0 018 13 1080 0 56 007 130
Konautepckoe u3acnue 54 31-46 40 50 100 900 005 0 O 40 0 140 70 02 800
Yaii ¢ caxapoM, ¢ IHMOHOM 207 700 02 0 160 650 0 0 1282 10 805 979 524 0 3666
(200/7)
X6 mueHnuHeI HoaupoBaHHbIH 35 5.88  1.68 048 282 107.42 0,08 001 0 6 210 1360 1932 1,07 094
PacuéTHas LcHA: 511 120-00 1925 19,75 83,75 5875 03 035 150 175 2750 2750 625 3.0 2750
ObGen :
AccopTu 13 0BOLIEH 60 22-46 061 0.19 461 251 0 0 416 140 1,4 13,58 0025 0035 0,13
Cyn kapTodenbHblii C TPEUHEBOH KPYIIOii, C MACOM
206 32-84 531 6.43 1033 120,01 0,11 0,13 0,04 45 100,03 127,52 21,775 0,365 146,62
(200/6)
[leabpMeHH MSICHBIE OTB. ¢ Maciom 160 77-20 15.47 19.73 39.59 340,69 0,11 035 003 0 147 270 0 0 3534
Cok 200 41-40 016 0 21.6 870 O 0 324 0 1336 249 210 07 2001
Xneb muennuHslii fHoauposaHHbii 50 8-40 28 08 378 1457 0,1 001 0 10 320 1560 306 24 156
X1n1e6 prraHO-MIIEHNIHbIIH 56 7-70 26 05 732 1040 01 0 13,53 50 1165 360 141 07 125
PacuérnHast 1icHa : 732 190-00 26.95 27.65 121,25 822,5 0,42 049 21,0 245 3850 3850 875 42 3850
HongHuk :
HamuToK 1I0KOJaIHbIH 200 36-01 33 25 35 980 006 011 14 0 8794 980 583 022 410
TTHpPOYKOK TICUCHBIH ¢ HAUMHKO M3 MEUICHH C TyKOM
75 39-01 40 54 21.0 850 004 001 04 60 416 20 3,17 01 380
Sonoxo 130 44-98 04 0 90 520 002 002 46 10 179 100 160 088 310
Wroro: 405 120-00 77 79 335 2350 012 014 60 70 1100 1100 250 12 1100
Bcero : 53.9 553 2385 16450 084 0,98 42,0 490 770,0 770,0 1750 84 770,
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daxtuyeckoe meHro Ha 19 mas 2025 .
[To OCHOBHOMY MEHIO 7 JIEHB
Insa obyuaromuxcs nereii ¢ 12-18 ner  Ilkomna Ne 32

3asTpak: Boxog Ilena B K Y B/ Bl B2 C A Ca P Mg Fe K

I r L b} KKaJ1 Mr MI Ml peT.2KB MI' Ml MI Mr MT
cyr
Kama nuucHU4YHas MOJIOUHas ¢ Mac/IOM
230 52-62 11,72 1442 31.95 35023 0,2 039 45 152 151,95 120,21 26,56 1.83 168.78

Colp OPLHAMH 15 22-28 378 278 0 2907 0 0 018 13 1080 O 56 007 130
Konautepckoe msaenue 58 29-70 40 50 100 900 005 0 0 40 0 140 70 02 800
Yaii ¢ caxapom, ¢ JHMOHOM 207 7-00 02 0 160 650 0 0 1282 10 805 979 524 0 36.66

(200/7)
X1e6 mmuennuHblil fioanposanusii 50 8-40 2.8 0.8 378 1457 01 001 0 10 320 1560 306 24 156
PacuérHas LeHa: 560 120-00 225 23,0 9575 6800 035 0.4 17.5 225 300,0 3000 750 45 3000
Hroro: 120-00
Oben :
AccopTi u3 osouiei 100 28-94 10 032 761 410 0 0 475185 1,85 13,58 0,03 0.04 0,13
Cyn kaprodenbHbIil ¢ TPEIHEBOH KPYTOH ¢ MIACOM

256 28-31 6.4 805 1391 14839 0.11 0,13 0.04 45 114,72 127,52 32,07 1,37 146,62

(250/6)
TlenbMenH MsicHbie OTB. ¢ Maciom 200 04-63  17.24 22,28 42,15 37291 0.14 0,42 0,03 0 1,5 440 0 0 69.71
Cox 200 20-88 016 0 216 870 0 0 324 0 1336 249 210 07 2001
Xe6 meHnuHbiii HoanposaHHelH 50 8-40 28 08 378 1457 01 001 0 10 320 1560 306 24 156
Xneb prkaHO-TIUICHHYHBII 84 11-55 39 0751098 1560 0,14 0 1644 75 13633 540 213 179 188
Pacuérnas uena : 890 192-76 31,5 32,2 13405 95,0 049 0.56 24,5 315 420,0 420,0 1050 63 4200
Hroro: 190-00
Monguuk :
Horypr 200 43-95 33 25 35 980 006 011 14 0 8794 980 583 022 41.0

[Tuporkok meueHsIH ¢ HAUHMHKON M3 MEUEHH C TYKOM

110 43-20 53 6.7 258 1220 0,06 003 14 80 1416 12,0 817 0,7 480
S1610K0 120 42-16 04 0 90 520 002 002 42 10 179 100 160 088 31,0
Hroro: 370 129-31 90 92 383 2720 014 0,16 70 9 1200 120,0 300 1,8 120,0

Bcero : 63,0 644 2681 1904.0 098 1.12 49.0 630 840.0 840,0 210,0 12,6 840,0
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®aktryeckoe MeHro Ha 20 masg 2025 r.
Ilo ocHOBHOMY MEHIO 7 IEHB
s obyuaromuxes gereii ¢ 7-11 ner.  Ilxona Ne 32

JaBTpax: Boixox lIlena B K ¥V 3/m Bl B2 C A Ca P Mg Fe K

r r I L KKaJ1 MTr Mr MI' DET.OKB MI' MTI Mr- MTI Mr
cyT

Kotera «JlomaHsis 90 86-45 11.85 1435 6.58 1687 0,02 0,18 0,24 85 226,04 2821 1.96 007 100.05

Maxaponnsle nzacnust orapuaeie 170 13-24 44 46 2337 18.1 018 016 0 80 891 81,0 207081 1170

Yaii ¢ mHUnoBHHKOM 200 11-91 02 0 160 870 0 0 1476 0 805 979 924 0 5639

Xneb niueHnuHelH floaupoBanublii 50 8-40 2.8 08 378 1457 01 001 0 10 320 1560 306 24 1,56

Pacuétnas nena: 510 120-00 19.25 19,75 83,75 587.5 03 035 150 175 2750 2750 62,5 3.0 2750

O6en :

Canat «BuramMuHHbIIHN 60 14-99 1.0 242 534 610 002 002 274 0 69 1304 299 007 19.49

1111 13 cBeKEI KamyCTsl ¢ NTHLEH, CO CMETAHOM

205 32-88 7.79 636 19,28 14535 0,11 0,23 0,18 120 1535 8578 4,6 0,19 69.46 -

(200/5)
Prifa 3ancucHHas no-rpevecku 100 86-79 10,08 979 579 127,55 0,08 0,12 0,88 65 1298 162 1715 0,61 91,24
Pric orBapHoIi 150 27-76 2.68 778 16,83 1489 0,01 011 187 0 5845 6398 806 013 0
Kommnot u3 usroma 200 11-48 0 0 2489 90,0 0 0 L8 0 260 140 100 01 2020
X1ch neHnuHbIH HoauposaHHeli 50 8-40 28 08 378 1457 01 001 0 10 320 1560 30,6 2.4 1,56
Xneb prxaHO-NINCHHYHBIIH 56 7-70 26 035 732 1040 01 0 1353 50 1165 360 141 07 125
PacuértHas ueHa : 821 190-00 26,95 27.65 117.25 822,5 042 0.49 21,0 245 3850 3850 87.5 42 3850
Monguuk :
KllCHOMOHO‘IHZ]H MHLICBAST TIPOaY KLIMSI

200 38-12 33 25 35 980 006 0.1 14 0 8791 8.0 583 0,19 41.0
Batpyuka ¢ cbipom 50 27-55 40 54 210 850 004 002 02 60 57 140 617 06 380
Maunzapun 130 54-33 04 0 90 520 002 002 44 10 1639 100 130 041 310
Wroro: 360 120-00 77 79 335 2350 0,12 0114 60 70 110,0 1100 250 12 110.0
Bcero : 53.9 553 2345 16450 0,84 0,98 42,0 490 7700 770,0 1750 8,68 770,0
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@akTuyeckoe meHro Ha 20 mas 2025 .
IIo ocHOBHOMY MEHIO 8 AEHB
Hns obyuaromuxcs nereii ¢ 12-18 ner  IIlkona Ne 32

3aBTpaK: Boixox Ilena B K ¥V O/ Bl B2 C A Ca P Mg Fe K
Y L io I KKaJ MT Mr MI' pET.OKB MI MT MT MT MI
cyT

Kotaera «Jlomarmsis 100 89-21 1422 150 14,02 2003 0,03 023 0,74 105 250,65 28,63 548 1,19 123,05
MakaponHsle u3neaust oreapusie 200 13-72° 528 722793 2470 022 016 0 110 93 10558 29,68 091 119.0
Yail ¢ LIHMOBHHKOM 200 11-91 02 0 160 870 0 0 1476 0 805 979 924 0 3639
Xneb nueHnuHbI HoaupoBaHueii 50 8-40 2.8 0.8 378 1457 01 001 0 10 320 1560 30,6 24 156
Pacuérnas ueHa: 550 123-24 22,5 23.0 9575 6800 035 04 155 225 300,0 3000 750 45 300.0
Hroro: 120-00
OGen :
Canar «ButaMuHHBII 100 17-71 1.6 40 89 817 002 002 38 0 74 13,04 498 0,53 3411
L1 13 cBexkeH KamycThl ¢ ITULEH, CO CMETaHOI

255 29-19 9,34 7.94 2093 161.2 0,14 024 072 163 16,87 86,78 535 0,23 889

(250/5)
Pri6a 3aneuéHHas no-rpeuecku 100 86-79 10.08 9.79 5,79 127,55 0,08 0,12 0,88 65 129,8 162 17,15 0,61 91,24
Puc orsapHoii 180 28-83 322 876 17.2 160.71 001 0,17 2,86 0 652 71.64 95 016 0
Kommnot u3 nusroma 200 11-48 0 0 2489 90 0 0 1.8 0 260 140 100 0.1 2020
X1e0 nueHH4HbIH floanpoBaHHblil 60 10-08 336 0.96 4536 174.84 0,1 001 0 12 384 16434 3672 2.88 1.87
X1eb prkaHO-MIICHUYHBIIT 34 11-55 3.9 075 1098 1560 0,14 0 1644 75 13633 540 213 1,79 188
PacuérHas ucHa : 979 195-63 31,5 32.2 13405 952.0 049 0,56 26,5 315 420,0 4200 1050 63 4200
HMroro: 190-00
Monauu :
KucnomMo104Has MHILEBAS PO KIIHSI

200 38-12 33 25 35 980 006 01 14 0 8791 860 58 0,19 41,0
Bartpyuka ¢ ceipom 75 37-39 53 67 258 1220 006 004 12 80 157 240 11,17 12 480
Manzapun 120 44-49 04 0 90 520 002 002 44 10 1639 100 13,0 041 310
Hroro: 395 120-00 90 92 383 2720 0,14 016 70 90 12000 1200 300 1.8 120.0
Bcero : 63.0 644 268.1 19040 098 1,12 49,0 630 8400 840,0 210,0 12,6 840.0
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QaxTuyeckoe meHto Ha 21 mas 2025 r.
IIo ocHOBHOMY MeHIO 8 HEHB
Hnsa oOyuaromuxcs nereii ¢ 7-11 ner. IIkona Ne 32

; N o 7
3aBTpaK: S Boixog Ilena b K'Y 3/um Bl B2 C A Ca P Mg Fe K
r r r r KKaJj Mr MI MI PET.OKB MI MT MI - Mr Mr
cyT

Horypr 200 55-50 33 25 35 980 006 01 1.4 0 8791 860 583 0712 410
Omner HaTYpaTbHBIIT 150 52-46 1407 16,77 41,57 337.08 0,16 0242 0,78 169 160,29 92,21 33.05 1.41 196.4
Yalii ¢ caxapom ¢ JTHMOHOM 207 7-00 02 0 160 650 0 0 1282 0 805 979 524 0 3666

(200/7)
X71e0 nueHnuHeIH HOAHPOBAHHBIH 30 5-04 168 0.48 2268 8742 0,08 0,008 0 6 1875 87,0 1838 0,878 094
PacuérHas ueHa: 587  120-00 1925 19.75 83.75 587.5 03 035 150 175 2750 2750 62,5 3,0 2750
OGen :
Orypupl CONEHbIC /MOPLMAMH/ C PACTHTEIBHBIM MACIOM

60 25-03 10 242 534 610 002 002 04 0 69 1304 299 0,07 19.49
Cym «Xap41o» ¢ msacom 206 33-09 553 84 141 130,39 002 031 3,731 58 47.8 73,11 415 035 2042

(200/6)
[Ttnua tyménas ¢ kaprodenem 170 107-26 14,34 15,53 22,47 26491 0,18 0.15 0,17 107 76,8 106,85 21,45 0,18 191,28
Kommor 13 cmecu cyxoppykros 200 8-52 068 0 30221165 0 0 3,17 20 1050 0 1421 0,5 1510
X71e0 MIueHHYHBIH floanposanHblii 50 8-40 28 08 378 1457 01 001 0 10 320 1560 306 24 1.56
Xneb PKAHO-TILLIEHUYHBIH 56 7-70 2,6 0,5 732 1040 0.1 0 13,53 50 116,5 36,0 141 0,7 125
PacuérHas ucHa : 742 190-00 26,95 27.65 117.25 822,5 0,42 0,49 21,0 245 3850 3850 87.5 42 3850
IMonanux :
Cox 200  41-40 0 0 11,8 90 0 0 18 0 160 140 100 02 894
Pyrer ¢ TBoporom 60  25-04 73 79 127 1187 01 012 002 60 5761 520 20 0,59 495
["pywa 130 53-56 04 0 90 263 002 002 418 10 3639 440 13,0 041 1565
Hroro: 390 120-00 7.7 79 335 2350 012 014 60 70 1100 1100 250 12 110.0
Bceero : 53,9 553 2345 16450 0,84 0,98 42,0 490 770,0 770,0 1750 84 7700
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®dakTHyeckoe mMeHro Ha 21 mas 2025 1.

IIo ocHOBHOMY MeHIO 9 IEHB

#Ilns obyuarowmxcs nereii ¢ 12-18 jger. Illkosa Ne 32

b /K'Y DOu Bl B2 C A Ca P Mg Fe K

I r r KKaT Mr MI  MP PeT.DKB MI M Ml MI MT
cyT

33 25 35 980 006 01 14 0 8791 86,0 583 0712 41,0

16.92 19,86 46,01 400,44 0,19 0,29 1,28 217 178,44 99.41 3945 1.87 221.09

0.2 0 16.0 65,0 0 0 1482 0 8,05 979 524 0 36,66

2,08 0.64 30,24 116,56 0,1 0,01 0 8 25,6 104,8 2448 192 1.25

225 23,0 9575 680,0 035 04 17.5 225 300,0 300,0 750 4.5 3000

1.0 25 55 71,59 0,03 002 052 0 69 13,04 299 022 2249
6,91 10,5 1539 1429 0.03 037 4,17 80 50,0 799 35,5 0,54 26,06
15.65 1749 26.6 290,17 0,19 0.16 0,2 128 83.37 108,72 24.28 0,37 216.7
0.68 0 3022 116.5 0 0 3,17 20 1050 O 1421 0,5 151.0

3.36 096 4536 17484 0,1 0,01 0 12 38,4 16434 36,72 2,88 1.87

39 075 1098 1560 0,14 0 1644 75 13633 540 213 1,79 1.88

31,5 32.2 134,05 952,0 0,49 0,56 24,5 315 4200 420,0 1050 63 4200

0 0 11,8 90,0 0 0 1.8 0 160 140 100 02 894

86 92 175 1557 0.2 0,14 1,02 80 6761 620 7.0 1.19 1495

04 0 90 263 0,02 0,02 418 10 3639 440 13,0 041 1565

3aBTpak: Beixog Llena
5
Horypr 200 48-00
Owmaer HatypanbHbIil 200 66-57
Yaii ¢ caxapom ¢ THMOHOM 210 8-55
(200/10)
X71e0 NIUCHHYHBIH HOANPOBAHHBIIH 40 6-72
Pacuéraas ucHa: 650 129-84
Hroro : 120-00
Oben :
Canar «pyx6a» 100 22-71
Cyn «Xap4o» ¢ msicom 256 31-15
(250/6)
[tnoa TywéHas ¢ kaprodenem 200 108-65
KommnoT n3 cmecn cyxohpyxros 200 8-52
Xne6 neHnuHbli HoauposanHbii 70 11-76
X1e0 prraHO-NIUCHHYHBIIH 84 11-55
Pacuérnas uena 910 194-34
Wroro : 190-00
Monanux :
Cox 200 4140
Pyaer ¢ TBoporom 70 29-93
[pywa 120 48-67
Hroro: 390 120-00
Beero:;
o
HupexTop:| ROATH |

3aB. Mp-BOM: ,
i
Kanbkynatop:

4
{ Tis

9.0 92 383 2720 0.14 0,16 7,0 90 120,0 120,0 30,0 1.8 120.0

63.0 64.4 268,1 19040 098 1.12 49,0 630 8400 8400 2100 12.6 840.0
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3aBTpak: Beixog Ilena

I

Kama KHAKast MOJIOUHAsI U3 prca C MaciIoM

DaxkTuyeckoe meHro Ha 22 mas 2025 r.
Ilo ocHOBHOMY MeHIO 9 IEeHb
s obyuaromuxcst nereii ¢ 7-11 ner.

IITxosa Ne 32
b )K'Y Ou Bl B2 C A Ca P Mg Fe K
r I I! KKaJ1 MT MI MTI" peT.':)l(B MI MTI Mr MI MT

eyt

150 28-82 1095 12.25 12,75 2268 0,15 0,29 132 138 114,95 84.45 2.66 0,12 119,78
TBopos ok 100 79-41 53 67 172 1500 005 005 04 27 1200 24,76 240 048 1170
Yaii ¢ caxapom 200 3-37 02 0 160 650 0 0 L4 0 805 979 524 0 3666
Xneb nureHHuHbIH ffoauposannblii 50 8-40 28 0.8 378 1457 0,1 001 0 10 320 1560 30.6 24 1,56
PacuttHas ueHa: 500 120-00  19.25 19.75 83,75 587,5 03 035 150 175 2750 275.0 62,5 3.0 275.0
Oben :
Canar «Mo3aiixa» 60 17-37 0,16 513544 730 0 0 091 0 40 60 3.5 0,08 3675
Bopu «Cubupcekuii» co cmeranoit 200 20-83 4.85 41 202 16629 006 0,08 1,15 24 81,96 61.46 5.15 0,07 50,28
Birrouxn mscHeie 90 80-73 631 9,5 10,1 1360 0,02 0,19 281 163 86,54 50,74 10.23 1,08 19.6
Trope ropoxosoc 150 15-25 10,95 7.78 32.15 136,65 0,14 021 0 0 444 60,8 1392 0,25 179.87
Cox 200 41-40 0 0 118 90,0 0 0 26 0 260 140 100 01 960
X7neb nmeHnuHbI HoaupoBaHHbIl 40 6-72 2.08 0,64 30,24 116,56 0.1 001 0 8 256 1560 30,6 1.92 125
X11e6 prkaHO-MIIEH HUHBIIT 56 7-70 26 05 732 1040 01 0 1353 50 1165 36,0 141 07 125
PacuétHas ueHa : 796 190-00 26.95 27,65 117,25 822,5 042 049 21,0 245 3850 3850 875 42 3850
[Moaauuk :
Kucnomonounslii mumesoi npoayxr 200  38-12 33 25 35 980 006 011 1,00 0 8794 980 583 022 41.0
Kpyaccan ¢ HaunHkoit u3 neuenu ¢ myxom

75 42-94 40 54 21,0 850 004 001 04 60 416 20 3,17 0.1 380
Abnoxo 130 38-94 04 0 90 520 002 002 46 10 179 100 16,0 088 31.0
Wroro: 390  120-00 77 79 335 2350 012 0,14 60 70 110,0 1100 250 12 110.0
Bcero : 53.9 553 2345 16450 084 0098 42,0 490 770.0 7700 1750 8.4 770.0
Hupekrtop: ’
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JapTpax:

Kama skiakast MOIouHas 13 puca ¢ MmacjiomM

Beixog Ilena

T

daxktHueckoe MeHro Ha 22 mas 2025 r.

[Io ocHoBHOMY MeHIO 10 HeHB

Hnst obyuaroumuxcst nereit ¢ 12-18 jer. Ikona Ne 32

B K'Y 3/ Bl B2 C A Ca P Mg Fe K

I r r KKaJI MT MI  MI PeT.dKB MI MI  MI _ MIT  MF
cyT

200 29-63 13,64 1534 13,0 290,16 0,2 034 15,7 186 133,55 101,11 9,04 0,84 144,47
Teopokok 100 79-41 53 67 172 1500 005 0,05 04 27 1200 2476 240 048 1170
Yaii ¢ caxapom 200 3-37 02 0 160 650 0 0 14 0 805 979 524 0 3666
X1eb nieHHuHsbI Hoanposanseli 60 10-08 336 096 4536 174,84 0.1 001 0 12 384 16434 3672 2,88 1.87
PacuéTHas 1ieHa: 560 122-49 225 23.0 91,56 680.0 035 0.4 17,5 225 300,0 3000 750 42 3000
Hroro: 120-00
Oben :
Canar «Mo3aiika» 100 24-55 038 55 694 8257 0 0 105 0 48 60 525 0,11 6125
Bopu «Cubupckuii» co cMETaHOi 250  23-36 594 513 21,05 169,48 0,08 0,11 1,44 30 89,03 67,9 644 009 59.46
BuTtouku MsicHbIC 100 91-44 748 12,12 1098 137.6 0,02 02 2,97 200 87,14 51.0 17.41 111 200
ITrope ropoxosoe 180 17-03 1,0 79 39.16 170,65 0,15 024 0 0 447 711 140 10 1810
Cox 200 20-88 0 0 11,8 90 0 0 26 0 260 140 100 0,1 96,0
X71e0 nIueHNYHbIH HOANPOBAHHBIIH 50 8-40 28 08 378 1457 01 001 0 10 320 1560 306 24 156
X71eh prraHO-TILICHUYHBIIT 84 11-55 39 075 1098 1560 0,14 0 1644 75 13633 540 213 1,79 188
PacuéTnas ucHa : 964  197-41 31.5 32,2 13871 9520 049 056 24,5 315 4200 4200 1050 6.6 421,15
Htoro: 190-00
IMMonanuk :
Kucnomonounsiif nuwesoit npogykr 200  38-12 33 25 35 980 006 0,11 L0 0 8794 980 583 022 41.0
Kpyaccan ¢ HauHMHKOH H3 MEYCHU C TyKOM

100 46-29 53 67 258 1220 006 003 14 80 1416 120 817 07 4685
610K0 110 35-59 04 0 90 520 002 002 46 10 179 100 160 088 310
Hroro: 410 120-00 90 92 383 2720 014 0,16 7.0 90 120,0 1200 300 1.8 118.85

63,0 64.4 268,57 19040 0,98 1,12 49,0 630 840.0 840,0 210,0 12,6 840.0



