


государственного образовательного стандарта начального общего 

образования"; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 N 1897 

(ред. от 31.12.2015) "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.02.2011 N 19644); 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 

413 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования"; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 

N 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

Письмом Министерства образования и науки  Хабаровского края от 

21.04.2014г. № 02.1-14-4228 «Об организации работы с учащимися 

специальной медицинской группы Б». 

2.  Медицинские группы  для занятий физической культурой. 

2.1.  В целях дифференцированного  подхода  к  организации уроков 

физической культуры обучающиеся  в зависимости от состояния здоровья 

делятся на четыре  группы: 

основную,  

подготовительную,  

специальную А,  

специальную Б медицинскую группу.  

Отнесение ребенка к основной и подготовительной  медицинской 

группе для занятий физической культурой  происходит на основании листа 

здоровья, заполненного медицинским персоналом школы. 

2.2.  К основной медицинской группе – относятся обучающиеся, 

имеющие  удовлетворительное  состояние  здоровья. 

2.3. К подготовительной  медицинской  группе - относятся 

обучающиеся с недостаточным физическим  развитием  и  низкой 

физической подготовленностью или имеющие незначительные отклонения в 

состоянии здоровья. Этой категории обучающихся разрешается заниматься 

физической культурой по программе для основной группы с учетом 

некоторых ограничений в объеме и интенсивности физических нагрузок (в 

том числе временных).  

2.4. К специальной А, специальной Б  медицинским  группам (СМГ) – 

относятся обучающиеся, которые на основании медицинского заключения  о 

состоянии их здоровья (справка ВКК) не могут заниматься физической 

культурой по программе для основной группы.  На основании справки ВКК, 

предоставленной родителями (законными представителями ) обучающегося в 

учебную часть школы, издаѐтся приказ  о переводе обучающегося в  

специальную медицинскую группу А или Б. Приказ о переводе 

обучающегося в  специальную медицинскую группу доводится до учителя 

физической культуры и классного руководителя под подпись. 



2.5. Для обучающихся  СМГ А педагогом разрабатывается специальная 

учебная программа с учетом диагноза заболевания и уровня физической 

подготовленности.  Данная программа реализуется в ходе урока под  

контролем учителя.  Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к 

подготовительной и специальной группам, занимаются физической 

культурой со снижением физической нагрузки. 

2.6. С обучающимися  специальной медицинской группы Б  занятия 

проводятся в медицинском учреждении.  

3.  Требования к  внешнему виду и посещению уроков 

3.1.  Уроки физической культуры посещают все обучающиеся, имея с 

собой спортивную форму в соответствии с  погодными условиями, видом 

спортивного занятия или урока, согласно требованиям техники безопасности 

и охраны труда.  

3.2.  Спортивная форма учащихся включает в себя: спортивный костюм 

тѐмных тонов, футболку белого цвета, носки, спортивную обувь (кеды или 

кроссовки. Для занятий в спортивном зале обувь должна иметь белую 

подошву, не оставляющую следы на покрытии спортивного зала ). 

3.3.  При  наличии медицинской справки об освобождении от занятий 

физической культурой, обучающийся выполняет задания учителя, не 

связанные с физической нагрузкой (работа с учебником, иными источниками 

информации,  оказание посильной помощи в судействе, подготовка 

сообщений по теоретическим вопросам, включѐнным в учебную программу  

по физической культуре. 

3.4.   Все обучающиеся, освобождѐнные от физических нагрузок, 

находятся в помещении спортивного зала, или на стадионе школы под 

наблюдением учителя физической культуры, который несет ответственность 

за жизнь и здоровье  обучающихся во время учебного процесса. 

4. Оценивание учащихся, посещающих уроки физической 

культуры 

         4.1. В соответствии с Письмом Министерства образования РФ «Об 

оценивании и аттестации учащихся, отнесѐнных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой» от 

31.10.2003 г. №13-51-263/123 выставление оценки и проведение аттестации 

по физической культуре является обязательным для всех учащихся без 

исключения.  

4.2.Текущее оценивание: 

оценивание учащихся  2-11 классов происходит по 5-балльной системе. При 

выставлении отметки учитывается старание учащегося, его способности,  

физическая подготовка, знание теоретического учебного материала. 

4.3. Учащиеся на уроках физической культуры оцениваются в 

соответствии с имеющимися в рабочей программе  по предмету критериями 

оценки достижений планируемых результатов с учетом уровневого подхода. 

Педагог, ведущий занятия по физической культуре, осуществляет контроль 

за соблюдением предельно допустимых физических нагрузок  в соответствии 



с требованиями учебной программы и с учѐтом возрастных особенностей 

обучающихся.    

4.4. Оценка «отлично» по предмету за урок выставляется при 

соблюдении следующих требований:  

-наличие спортивной формы в соответствии с погодными условиями; 

-выполнение требований техники безопасности, норм и правил 

поведения в спортивном зале и на стадионе; 

-выполнение нормативов, определяемых учебной программой.  

4.5. Несформированность личностных результатов, проявляющаяся в 

нарушении норм и правил поведения в спортивном зале и на стадионе, 

не выносится на оценивание, а является поводом для обращения 

педагога к  классному руководителю, администрации школы, 

родителям обучающегося. 

4.6. Итоговое оценивание:  

итоговое оценивание происходит на основе текущих отметок, 

полученных учеником в течение четверти (полугодия). Количество текущих 

отметок для выставления  отметки за четверть – не менее 5 . Итоговая оценка 

определяется с учѐтом стартового уровня и динамики образовательных 

достижений обучающихся. 

5. Критерии оценки при аттестации на уроках физической 

культуры учащихся специальной медицинской группы. 
5.1. При выставлении четвертной, полугодовой, годовой и итоговой 

отметки  по физической культуре  данной категории обучающихся 

учитывается прилежание, усердие в работе над собой и выполнение  всех 

рекомендаций учителя физической культуры.  

5.2. Учащиеся,  отнесенные по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе (А или Б),  аттестуются  в соответствии с Письмом 

Министерства образования РФ «Об оценивании и аттестации учащихся, 

отнесѐнных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой» от 31.10.2003 г. №13-51-263/123.  

5.3. Основной акцент в оценивании учебных достижений по 

физической культуре учащихся, имеющих выраженные отклонения в 

состоянии здоровья, должен быть сделан на стойкой их мотивации к 

занятиям физическими упражнениями и динамике их физических 

возможностей. При самых незначительных положительных изменениях в 

физических возможностях обучающихся, которые обязательно должны быть 

замечены учителем и сообщены учащемуся (родителям), выставляется 

положительная отметка. 

5.4. Положительная отметка должна быть выставлена также 

обучающемуся, который не продемонстрировал существенных сдвигов в 

формировании навыков, умений и в развитии физических качеств, но 

регулярно посещал занятия по физической культуре, старательно выполнял 

задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных 

занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми 

знаниями в области физической культуры. 



5.5. Итоговая отметка по физической культуре в группах СМГ 

выставляется с учетом теоретических и практических знаний (двигательных 

умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную и 

спортивно-оздоровительную деятельность), а также с учетом динамики 

физической подготовленности и прилежания. 

 6. Соблюдение температурного режима занятий.  
6.1. Гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса 

(Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10) 

установлен температурный режим по проведению занятий физической 

культурой в зависимости от температуры и скорости ветра на открытом 

воздухе в зимний период года (приложение № 7 к СанПин 2.4.2.2821-10), в 

том числе при проведении уроков «Физической культуры» по разделу 

«Лыжная подготовка». 

6.2. Уроки физической культуры по возможности проводятся на открытом 

воздухе. Возможность проведения занятий физической культурой на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеоусловий (температуры, относительной влажности и 

скорости движения воздуха) по климатическим зонам в соответствии с 

Приложением 7 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях").  В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой проводят в зале. 

 6.3. Для реализации образовательных программ (модули «Лыжная 

подготовка», «Самбо» и другие) допускаются сдвоенные уроки физической 

культуры. 

6.4. Рекомендации по проведению занятий физической культурой, в 

зависимости от температуры и скорости ветра, на открытом воздухе в зимний 

период года: 

 

Климатическая зона 
Возраст 

обучающихся 

Температура воздуха и скорость ветра, при которых 

допускается проведение занятий на открытом воздухе 

без 

ветра 

при скорости 

ветра до 5 

м/сек 

при скорости 

ветра 6-10 

м/сек 

при скорости 

ветра более 10 

м/сек 

Северная часть Российской 

Федерации (Красноярский край, 

Омская область и др.) 

до 12 лет 
- 10-

11 С 
- 6-7 С - 3-4 С 

Занятия не 

проводятся 
12-13 лет - 12 С - 8 С - 5 С 

14-15 лет - 15 С - 12 С - 8 С 

16-17 лет - 16 С - 15 С - 10 С 

 

7. Соблюдение техники безопасности. 

7.1. Правила техники безопасности направлены на минимизацию 

травматизма во время уроков физической культуры и обязательны к 

выполнению всеми участниками образовательной деятельности. 



7.2. К занятиям по физической культуре допускаются обучающиеся, которые 

прошли инструктаж по технике безопасного поведения с обязательной 

фиксации инструктажа в журнале по ТБ. 

7.3. На уроках физической культуры проводятся следующие инструктажи по 

технике безопасного поведения: вводный - на первом уроке физической 

культуры и  текущие инструктажи при смене деятельности на уроках. 

7.4. Ведение журналов с фиксацией инструктажей по технике безопасного 

поведения обязательно для каждого педагога по физической культуре.  

7.4. После болезни обучающийся обязан предоставить преподавателю 

физической культуры справку из медицинского учреждения с допуском к 

физическим нагрузкам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



С Положением о проведении физической культуры в МБОУ СОШ №32  

ОЗНАКОМЛЕНЫ: 
ФИО Дата Подпись 

1. Авешникова Людмила Георгиевна   

2. Алексеева Татьяна Владимировна   

3. Альшанская Оксана Викторовна   

4. Арутюнян Инга Владимировна   

5. Березюк Виталий Александрович   

6. Ботез Наталья Сергеевна   

7. Бредюк Наталья Александровна   

8. Верин-Галицкий Дмитрий Вячеславович   

9. Головкова Анжелика Николаевна   

10. Гребень Людмила Юрьевна   

11. Деминова Ольга Станиславовна   

12. Дмитренко Татьяна Валентиновна   

13. Дмитриченко Дмитрий Александрович   

14. Донцова Ольга Владимировна   

15. Епифанова Ирина Дмитриевна   

16. Живетьева Ольга Павловна   

17. Зайцева Нина Григорьевна   

18. Калуцкая Галина Николаевна   

19. Каширская Наталия Александровна    

20. Коломоец Олег Александрович   

21. Колоцук Татьяна Николаевна   

22. Костякова Ольга Юрьевна    

23. Красулина Ирина Валентиновна    

24. Куприянова Галина Романовна   

25. Лаунец Валерий Валерьевич   

26. Макаров Константин Александрович   

27. Маркова Елена Александровна   

28. Маркова Галина Иннокентьевна   



29. Марцениус Екатерина Валерьевна   

30. Медведева Татьяна Валентиновна   

31. Москвичева Ирина Олеговна   

32. Мрыхина Елена Александровна   

33. Неделько Наталья Аллановна   

34. Нилова Наталья Викторовна   

35. Образцова Алѐна Васильевна   

36. Петрова Светлана Леонидовна   

37. Полищук Анна Евгеньевна   

38. Рудных Татьяна Юрьевна   

39. Саченко Екатерина Викторовна   

40. Сиденко Любовь Архиповна   

41. Семипятная Яна Александровна   

42. Силкина Элеонора Владимировна   

43. Тараскина Светлана Владимировна   

44. Токмакова Наталья Юрьевна   

45. Трибун Елена Ивановна   

46. Ушакова Яна Валерьевна   

47. Цыгипа Валентина Ивановна   

48. Черванева Елена Федоровна   

49. Черепанова Наталья Евгеньевна   

50. Чугунова Татьяна Витальевна   

51. Шешукова Екатерина Николаевна    

52. Шимко Галина Яковлевна   

53. Штемпелюк Галина Фѐдоровна   

54. Якина Лидия Тимофеевна   

55. Яковлева Елена Владимировна   

56.    

 


